
Malen wie Bob Ross
Regen. Bob Ross entwickelte eine eigene Mal-
technik. Unter Verwendung weniger Farben
und Hilfsmittel stellte er in der besonderen
Nass-in-Nass-Technik stimmungsvolle Bilder
her. Bekannt wurde er durch seine eigene
Fernsehsendung in Amerika. Auf BR-Alpha ist
er täglich vor der Space Night zu sehen. Die
Volkshochschule bietet am 21./22. September,
ein Wochenendseminar unter Leitung von
Günter Petzoldt in Ölmalerei (nicht nur) für
Laien in der Nass-in-Nass Technik an. Thema
dieses Wochenendes sind Blumenmotive. Mit
der erworbenen und eingeübten Technik kön-
nen Sie nach diesem Wochenendkurs ihre ei-
genen Motive erfolgreich auf die Leinwand
bringen. Der Dozent bringt die nötigen Mate-
rialien wie Farben, Pinsel, Spachtel, Pinselrei-
niger, Tischstaffeleien und Leinwände mit.

Bodystyling
Regen. Welche Frau möchte das nicht: Einen
flachen Bauch, straffe Beine und wohlgeform-
te Arme. Die vhs bietet einen Kurs an, ab Mon-
tag, 23. September, der es möglich macht, sich
in Form zu bringen, die Ausdauer zu verbes-
sern, das Gewebe zu straffen und Körperfett
abzubauen.

Sprachkurse für Anfänger
Regen. Die Volkshochschule bietet verschie-
dene Einsteigerkurse an. Französisch, Spa-
nisch und Tschechisch ab Dienstag, 24. Sep-
tember, Englisch ab Mittwoch, 25. September
und Italienisch ab Donnerstag, 10. Oktober.

Bauchtanz für Anfängerinnen
Regen. Ab Mittwoch, 25. September, bietet die
vhs einen Bauchtanzkurs für Anfängerinnen
an. An fünf Abenden können sich Interessierte
die Grundlagen des Bauchtanzes von Dozen-
tin Tina Kainz zeigen lassen.

Kreativ-Nähwerkstatt
Regen. Wollen Sie in geselliger Runde mit
Gleichgesinnten nähen und sich an Kreativ-
techniken ausprobieren? Haben Sie ein Näh-
problem? Oder kommen Sie mit einer Nähan-
leitung nicht weiter? Im vhs-Kurs ab Mittwoch
25. September, wird Ihnen fachkundig weiter-
geholfen.

Ramba Zamba – Latin Samba
Regen. Ab Donnerstag, 26. September, heißt
es an der vhs „Dance, Dance, Dance“. An vier
Abenden sind Schrittvariationen und Bewe-
gungsideen zu mitreißender Musik der Inhalt
für den aeroben Teil einer Fitnessstunde. In
diesem Fitness-Training verschmelzen Bewe-
gung, Rhythmus und Musik zu einer fröhlich
motivierenden Einheit im Samba-Salsafeeling.

Bauch-Beine-Po
Kirchdorf. Am Dienstag, 24. September 2013,
startet der beliebte Fitness-Kurs Bauch-Beine-
Po unter Leitung von Sieglinde Brunner. Es
sind noch Plätze frei.

Anmeldung zum Kirchdorfer Kurs bei vhs-Au-
ßenstellenleiter Karl Pöschl, 4 09928/361, für al-
le übrigen Kurse bei der vhs Regen,
4 09921/9500.

vhs-Veranstaltungen

Zwiesel/Kirchdorf. „Alles im
Fluss ... oder ... oweg’schwoibt
...?“, so heißt das neue Pro-
gramm der Kabarettistin Gerti
Gehr aus Pochermühle, Lind-
berg, mit dem sie am Freitag, 4.
Oktober, und am Sonntag, 6.

Oktober, in der Ehemaligen
Mädchenschule in Zwiesel auf-
treten wird. Die Premierenvor-
stellung ist allerdings bereits am
27. September in Kirchdorf.
Erstmals ist es ein Musik-Kaba-
rett, das die Künstlerin gemein-

Gehr und Muckenthaler blasen
zum kabarettistischen Angriff

Mit neuem Programm in Zwiesel und Kirchdorf auf der Bühne
sam mit dem Musiker Leo Mu-
ckenthaler zum Besten geben
wird.

Wie immer wird Gerti Gehr,
die ihre Texte alle selbst schreibt,
in verschiedene Rollen schlüp-
fen; und das dürfte für die Besu-
cher wieder einen höchst ver-
gnüglichen Abend bedeuten.
Schräg, spritzig und ungewöhn-
lich, aber auch etwas nachdenk-
lich, so beschreibt die Künstle-
rin selbst ihr neues Programm.
Als Grundlage hat sie Menschen
wie Du und Ich beobachtet, hat
studiert, wie sie sich in bestimm-
ten Lebenssituationen verhalten
und welche Strategien sie entwi-
ckeln, um ihr Ziel zu erreichen.

In dem Musik-Kabarett wird
auch der Musiker Leo Mucken-
thaler, der ebenfalls alle Lieder
selbst komponiert und gedichtet
hat, erstmals eine schauspiele-
rische Rolle bekleiden. „Sie“ ist
eine Person, die sich gerne in luf-
tige Höhen versteigt. „Er“ ist der
Fels in der Brandung, der „sie“
vor Sturzflügen bewahren
möchte. Die Regie haben Moni-
ka Kaufmann und Manfred Kuf-
ner übernommen, die man ins-
besondere von ihrer Arbeit mit
der Theatergruppe der Real-
schule kennt.

Premiere ist am 27. September
um 19 Uhr in der Tourist-Info
Kirchdorf. Für die Vorstellungen
in Zwiesel am 4. und 6. Oktober
sind ab sofort Karten in der Tou-
rist Information in Zwiesel (12
Euro im Vorverkauf, 14 Euro an
der Abendkasse) erhältlich. Be-
ginn ist jeweils um 20 Uhr, Saale-
inlass um 19.30 Uhr. − mh

Ludwigsthal. Die bayerische
Zentralveranstaltung zur Öku-
menischen Schöpfungszeit 2013
findet heuer erstmals im Natio-
nalpark statt und wird von der
Katholischen Erwachsenenbil-
dung im Bistum Regensburg mit
der Umweltbeauftragten Beate
Eichinger in Zusammenarbeit
mit einer Vorbereitungsgruppe
aus der Katholischen und Evan-
gelischen Kirche Bayerns ange-
boten.

Das Programm beginnt am
heutigen Samstag um 10 Uhr
beim Haus zur Wildnis und will
aus schöpfungstheologischen
Gesichtspunkten die Zusam-

menhänge zwischen Natur und
Umwelt in unserer modernen
Gesellschaft kritisch in den
Blick nehmen. Nach einer Be-
grüßung und Einführung um
10.30 Uhr im Kinosaal können
die Teilnehmer aus insgesamt
acht Vorgaben zwei Arbeitskrei-
se wählen, die sie am Vor- und
Nachmittag belegen wollen.

Neben den Themeneinheiten
aus dem Programm der Natio-
nalparkverwaltung rund um das
Haus zur Wildnis sind auch re-
gionale Gruppen mit ihren An-
geboten vertreten. So werden
Pfarrvertreter aus Ludwigsthal
zum Thema „Woid-Feeling“

Ökumene-Aktion: Heute um 10 Uhr geht es los

Schöpfungstag im Haus zur Wildnis

über Glaubens- und Alltagsle-
ben früher und heute im Bayer-
wald berichten und zudem wird
der Bibelgarten aus Schwein-
hütt mit seinen Zielen und In-
halten in zahlreichen Bildern als
nachahmenswertes Praxisbei-
spiel vorgestellt.

Auch für Kinder und Jugendli-
che beziehungsweise ganze Fa-
milien gibt es Workshops mit
Geocaching oder Entdeckungs-
reisen durch den Lebensraum
Wald. Der Bildungs- und Begeg-
nungstag endet um 16 Uhr mit
einer ökumenischen Vesper auf
der Taferlwiese hinterm Haus
zur Wildnis. − bbz

Regen. Ein neues Fitness-An-
gebot hat die Sparte Turnen des
TSV Regen ab dem Herbst im
Programm: „Drums Alive“
nennt sich die Trainingsmetho-
de, bei der Sport und Trommeln,
motivierende Musik und einfa-
che Bewegungen verbunden
werden. Die Hände werden da-

Fitness mit Getrommel
bei – ein bisschen Esoterik muss
beim Fitness-Training schon
sein – wie bei den Indianern als
„Werkzeug der Seele“ genutzt.
Die Organisatoren der TSV-
Sparte Turnen versprechen För-
derung der Durchblutung, der
Sensomotorik, Stress- und Ag-
gressionsabbau. − bb

Regen Am Freitag, 20. Sep-
tember, 19 Uhr, hält im großen
Sitzungssaal des Landratsamtes
Dr. Tanja Götz von der Akutgeri-
atrie des Donauisar-Klinikums
Deggendorf einen Vortrag über
Demenz. Auf Grund des großen

Vortrag über Demenz
Interesses an diesem Thema, hat
die Kreis Seniorenbeauftragte
Christine Kreuzer, Dr. Goetz für
diesen Vortrag gewinnen kön-
nen. Eingeladen sind alle Inter-
essierten. Der Eintritt ist kosten-
los. − bb

Regen. Ein heues Angebot hat
die Sparte Turnen des TSV Re-
gen: sanftes Yoga.

Einfache, wirkungsvolle Yo-
gaübungen stärken, dehnen und
entspannen, denn Yoga gibt dem
Körper Stabilität, Energie, Be-
weglichkeit und Entspannung;
dem Geist Konzentration,
Gleichgewicht und Ruhe. Durch
die Verbindung mit der Atmung,
werden Kreislauf, Verdauung
und das Nerven- und Drüsen-
system angeregt.

In diesem Kurs sind alle will-
kommen, die körperliche Ein-
schränkungen haben, oder sich
körperlich nicht so belastbar
fühlen und regenerationsbe-
dürftig sind. Die Atemübungen
werden individuell abgestimmt,
um ein tieferes Verständnis für
den Körper, Atem und Geist zu

entwickeln. Sanftes und ange-
passtes Üben kann schmerzlin-
dernd wirken und zu mehr Ruhe
und Gelassenheit im Alltag füh-
ren.

Die geprüfte und qualifizierte
Yoga-Übungsleiterin Irmi Reit-
bauer bietet einen neuen Kurs
an. Kursdauer: 10 x 90 Minuten,
jeweils freitags 19.45-21.15 Uhr;
Kursbeginn: 4. Oktober 2013;
Veranstaltungsort: Tanzschule
Moving Art, Bürgerholzstraße
36, 94209 Regen; Begrenzte Teil-
nehmerzahl: max. 25 Personen
Anmeldung bei der TSV Ge-
schäftsstelle, Deggendorfer Stra-
ße 65, 94209 Regen unter
Tel./Fax 09921/2380, montags
11-14 Uhr und mittwochs 17-19
Uhr oder unter info@tsv-re-
gen.de. Weitere Infos unter:
www.tsvregen-turnen.de − bb

Erholung mit sanftem Yoga

Das regionale Freizeitportal der PNP

CINEWORLD CHAM
Tel. 0 99 71/2 02 20 – Programmansage Tel. 0 99 71/2 02 25 – www.cineÕworld.de

CHAMER KINO
Programm von Donnerstag, 12.09., bis Mittwoch, 18.09.2013

3DØKino 3DØKino

Tägl. 14.00 + 17.00 + 19.30 + 22.15 Uhr

R.E.D. 2
Tägl. 14.00 + 17.00 + 19.30 + 22.00 Uhr

WHITE HOUSE DOWN
Tägl. 19.30 + 22.00 Uhr

FEUCHTGEBIETE
Tägl. 14.00 + 17.00 + 20.00 + 22.15 Uhr

DAMPFNUDELBLUES
Tägl. 14.00 + 17.00 + 22.15 Uhr
Tägl. außer Mo. auch 20.00 Uhr

WIR SIND DIE MILLERS

Tägl. 20.00 + 22.15 Uhr

R.I.P.D. (3D)
Tägl. 14.00 Uhr

DIE SCHLÜMPFE 2 (3D)
Tägl. 14.00 + 16.00 Uhr

PLANES (3D)
Tägl. 17.00 + 20.15 Uhr

LONE RANGER
Tägl. 14.00 + 16.30 + 19.30 Uhr

CHRONIKEN DER UNTERWELT –
CITY OF BONES

.,

Lichtspielhaus Õ 3DÕEr lebnisk ino
Reservierung 33 0991/37106Õ20 Õ www.lichtspielhaus.com

DEGGENDORFER KINOS
Programm von Donnerstag, 12.09. bis Mittwoch, 18.09.13

Tägl: 18.00, 20.15, Fr/Sa: auch 22.30 Uhr Õ 16 J.
Bruce Willis Catherine ZetaÕJones
Hellen Mirren R.E.D. 2 John Malkovich
Tägl: 16.15, u. 20.15 Uhr , Fr/Sa: auch 22.15 Uhr/12 J.

WORLD’S END
Tägl: 18.45 Õ 16 J. FEUCHTGEBIETE
Tägl: 20.45, Fr/Sa: auch 22.45 Uhr

WIR SIND DIE MILLERS
Tägl: 14.00 u. 16.20 Uhr Õ 12 J.

CHRONIKEN DER UNTERWELT
Tägl: 18.15 Uhr Õ 12 J. DAMPFNUDELBLUES
Tägl: 14.15 Uhr Õ 6 J. KINDSKÖPFE 2

Tägl: 14.00 Uhr Õ 0 J. 2D PLANES/16.15 3D PLANES
Tägl: 14.00 Uhr. 2D SCHLÜMPFE 2/16.00 3D SCHLÜMPFE
Tägl: 14.15 Uhr Õ 3D ICH EINFACH
UNVERBESSERLICH 2

Tägl: 15.45, 17.45, 20.00, Fr/Sa auch 22.15 Uhr Õ 6 J.
Florian David Fitz Henry Hübchen

DA GEHT NOCH WAS!
Tägl: 18.00, 20.30, Fr/Sa: auch 22.45 Uhr Õ 12 J.

Jamie Foxx WHITE HOUSE DOWN

Do. bis Mo., Mi: 18.15 Uhr/0 J. ALPEN Õ
UNSERE BERGE VON OBEN
Mi. 20.15 Uhr Õ 0 J.

DIE MIT DEM BAUCH TANZEN
Do bis Mo: 20.15 DAMPFNUDELBLUES
KüÕFi: Di. 18.00 u. 20.15 Õ 0 J.

PAPADOPOULOS & SÖHNE

Sa. 5. Okt. Õ 19.00 Uhr: ANNA NETREBKO

TSCHAIKOWSKY EUGEN ONEGIN
***SCHENKEN SIE HOLLYWOOD: GUTSCHEINE FÜR 3D KINO, POPCORN U. OPER***

SCHWALIÕKINO, Pfleggasse 16

KINDER Õ KINO: Kinder unter 11 J. nur 3,50 €

THE METROPOLITAN OPERA N.Y.

tägl. 20.00, Sa. 17.30, 20.00
So. 17.00, 20.00 – ab 16 J.

R.E.D. 2
tägl. 20.00, Sa. 17.15, 20.00
So. 17.00, 20.00 – ab 12 J.

WHITE HOUSE DOWN
Do. + Fr. 20.15, Sa. 17.45, 20.15
So. 17.30, 20.00
Mo. + Di. + Mi. 20.00 – ab 12 J.

WIR SIND DIE MILLERS

Do. + Fr. 18.00
Sa. 15.30, So. 15.00 – ab 12 J.

CHRONIKEN DER UNTERWELT
Sa. 15.30, So. 14.00 – ab 0 J.

DIE SCHLÜMPFE 2 –> 3D
Do. + Fr. 18.00, Sa. 15.30, So. 14.00
Mo. + Di. 18.15 – ab 0 J.

PLANES –> 3D
So. 13.15 – ab 0 J.

PLANES –> 2D

KINOCENTER REGEN
Kinoweg 10 – Tel. 09921/4410 – Programmansage Tel. 09921/959513 – www.kinoÕregen.de

REGENER KINO
Programm von Donnerstag, 12. 09., bis Mittwoch, 18. 09. 13

3DØKino 3DØKino

Focus Cinemas Plattling – Ihr 3DÕ Erlebniskino
Reservierung : 09931/91110 • www.kinoÕplattling.de

PLATTLINGER KINOS
Programm von Donnerstag, 12.09.2013 bis Mittwoch, 18.09.2013

Freitag + Samstag Spätvorstellung! Kostenlose Parkplätze direkt vor unserem Kino!

KINDER Õ KINO:

– Das Erlebnis Kino vor den Toren Deggendorfs – BONUS CARD – Dauerhaft BILLIGER ins KINO!
10 Kinobesuche – und der 11. ist FREI! – BESSER GEHT’S NICHT!

Tägl.: 15.00 + 17.30 + 20.00 Uhr;
Fr. + Sa. auch 22.15 Uhr – 6 J.

DA GEHT NOCH WAS
Tägl.: 18.15 + 20.30 Uhr;
Fr. + Sa. auch 22.30 Uhr – 16 J.
BRUCE WILLIS • JOHN MALKOVICH • CATHERINE ZETAÕJONES

R.E.D 2
Tägl.: 15.00 + 18.00 + 20.15 Uhr;
Fr. + Sa. auch 22.15 Uhr – 12 J.

WIR SIND DIE MILLERS
Tägl.: 17.30 + 20.00 Uhr;
Fr. + Sa. auch 22.30 Uhr – 12 J.

WHITE HOUSE DOWN
Tägl.: 17.30 Uhr + 19.30 Uhr – 16 J.

FEUCHTGEBIETE
Tägl.: 15.00 + 21.00 Uhr – 12 J.

CHRONIKEN DER
UNTERWELT Õ CITY OF BONES

Tägl.: 17.45 Uhr + 19.30 Uhr – 12 J.

DAMPFNUDELBLUES –
EIN EBERHOFERKRIMI
Tägl.: 16.30 Uhr – 12 J.

R.I.P.D. –
REST IN PEACE DEPARTEMENT in 3D
Tägl.: 21.15 Uhr – 16 J.

PAIN & GAIN –
NEHMEN IST SELIGER DENN GEBEN...

Tägl. in 2D: 14.30 Uhr – in 3D: 16.15 Uhr
Kinderermäßigung – 0 J.
HOCH ÜBER DER WELT VON „CARS“

WALT DISNEY’S PLANES
Tägl. um 14.30 Uhr in 2D und 3D
Kinderermäßigung – 0 J.

DIE SCHLÜMPFE 2

Filmtheater Zwiesel
Kino Arber • Bambi • City – Dr.ÕSchottÕStr. 7 – 94227 Zwiesel
Reservierung Tel. 09922/1534 • www.filmtheaterÕzwiesel.de

ZWIESELER KINO
Programm von Donnerstag, 12.09.13, bis Mittwoch, 18.09.13

Do. – Mi. tägl. 20.00 Uhr
Sa. + So. je 16.30 + 20.00 Uhr

WHITE HOUSE DOWN
Do. – Mi. tägl. 20.15 Uhr
Sa. + So. je 16.30 + 20.15 Uhr

WIR SIND DIE MILLERS
Do. – So. tägl. 20.00 Uhr

PAIN & GAIN
Sa. + So. je 18.30 Uhr
Mo. – Mi. tägl. 20.15 Uhr

DIE MIT DEM BAUCH
TANZEN

So. 16.30 Uhr

PERCY JACKSON:
IM BANN DES ZYKLOPEN
Sa. 16.30 Uhr + So. 14.30 Uhr

DIE SCHLÜMPFE 2
Fr. + Sa. je 18.30 Uhr
So. 14.30 + 18.30 Uhr

DAMPFNUDELBLUES
So. 14.30 Uhr

ICH, EINFACH
UNVERBESSERLICH 2 DIE OPTIMALE PLATZIERUNG FÜR IHRE

VERANSTALTUNG

!!!

Für Ihre Veranstaltung!
Ab sofort können Sie in unserer neuen
Rubrik kostengünstig Ihre Veranstal-
tung bewerben.

Dummy Bild
bitte

auswechseln

!!!

TOP TERMINE !

Preisbeispiel mit
Bild in schwarz/weiss
und 4 Zeilen Text:

nur € 20,04
inkl. MwSt.

Sie möchten einen Eintrag buchen? Anruf genügt: 09921/8827-13

Wollen gemeinsam die Lachmuskeln strapazieren: Gerti Gehr und
Leo Muckenthaler. − Foto: privat

Bälle bearbeiten bringt auch Fitness. Der TSV hat einen Kurs im Pro-
gramm. − Foto: Stöckert

30 Samstag, 14. September 2013 Nummer 213

Bärbel
Schreibmaschinentext
Bayerwald-Bote, Samstag 14.09.2013




